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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

1. 01/11/2014 – 30/04/2014: Πρακτική 6 μήνες στην εταιρεία «LIPOGEN» ως 
Στέλεχος Διατροφής και διαιτολογίας στο τμήμα διατροφής. 

 
●  Στέλεχος διατροφής και διαιτολογίας στο πλαίσιο της πρακτικής άσκησης. 

   
2. 04/03/2017 - 30/09/2017: Εργαζόμενη  ως πωλήτρια  

 
3. 12/10/2017 – 31/12/2017: Εργαζόμενη στο τμήμα πωλήσεων προιόντων 

αισθητικής της επιχείρησης: «Hondo’s Center» 
 

4. 02/05/2018 – 20/11/2019: Εργαζόμενη ως ταμίας και πωλήτρια στο τμήμα 
πωλήσεων της επιχείρησης: «Spain Shops» 

 
 5.  05/02/2019 – 28/12/2019: Εργαζόμενη  ως υπεύθυνη παραγγελιών των 
ηλεκτρονικών καταστημάτων επιχείρησης  

 
 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

● 2012-2014 : Στέλεχος Διατροφής & Διαιτολογίας (Ι.Ε.Κ. ΔΕΛΤΑ) 
Ιπποκράτους 22 Αθήνα,10680 
https://iekdelta.gr/ 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

● Αγγλικά  
 
ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

● Γνώση χειρισμού Ηλεκτρονικών υπολογιστών : Άριστος χρήστης, KEY-CERT 
 
ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

● Δίπλωμα Οδήγησης : Β (κατηγορία - Άδεια Οδήγησης Αυτοκινήτου έως 8 +1 
θέσεις & φορτηγό έως 3500 kg μικτό βάρος) 

 
 
 

 
 

https://iekdelta.gr/


 


